
                                                                                                                                                                      
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Escondido no fundo do jardim, por entre as buganvílias, o Kasbah Spa do Vila Monte Resort 
convida à evasão do corpo e espírito. O spa oferece salas de tratamento, um grande banho 
árabe suspenso no tempo, um Hammam onde fazer esfoliações berberes, espaços de 
relaxamento interior e exterior onde haverá sempre uma infusão de menta e chá verde à 
sua espera. 

 
Os produtos que utilizamos no Kasbah Spa são das marcas L’ORIENTALISTE e YON-KA. A 
L’Orientaliste com aromas únicos que nos transportam para os exuberantes jardins de 
Marrakech. Verbena, Flor de Laranjeira, são alguns dos aromas desta gama de produtos 
que trazemos directamente de Marrocos. A YON-KA combina os óleos essenciais, extractos 
vegetais, ácidos de frutas e extractos marinhos predominantes. 
 
Deixe-se guiar por este mundo mágico e misterioso de sensações onde o tempo pára… 
 
  
 
MASSAGENS EXCLUSIVAS 
 
 
Massagem das Amendoeiras em Flor  
Com óleo hidratante (2 pessoas)     30m/50m 80€/120€ 
Com Aromaterapia (2 pessoas)     30m/50m 90€/140€ 
Momentos para serem sentidos e gozados intensamente, a dois. Massagem de relaxamento 
para casal inspirada nos amores do Rei Ibn-Almudim e da Rainha Gilda, que geram a lenda 
das amendoeiras em Flor.  
 
 
Massagem de Relaxamento c/ Aromaterapia   50m  70€ 
Menta/ Mel /Fleur d’Oranger / Lala / Rose D’Atlas / Verbena   
Experiência absolutamente inesquecível, resultante de óleos essenciais marroquinos com efeitos 
relaxantes para o corpo e o espírito. 

 
 
Massagem Kasbah SPA      50m  65€ 
Mais do que a uma simples massagem, o seu corpo será entregue a movimentos e técnicas de 
quiromassagem, que lhe proporcionarão um momento de puro relaxamento.. 
 
 
 

 
 
 
 

Vila Monte Resort, Sitio dos Caliços, 8700 – 069 Moncarapacho, Algarve 
Tel: 289 790 781    |    Fax: 289 790 799 
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OUTRAS MASSAGENS 
 
Massagem de Relaxamento      30m/50m          40€/65€ 
O stress do dia a dia produz quebras de energia no nosso corpo. Esta massagem elimina as tensões 
acumuladas e revitaliza a epiderme. 

 
 
Massagem de Pedras Quentes     1h15  95€ 
Técnica terapêutica que utiliza pedras vulcânicas aquecidas, actuando a nível profundo nos músculos.  

 
 
Massagem para Golfistas      50m  65€ 
Massagem de relaxamento que incide sobre os músculos e articulações mais utilizados na prática do 
golfe. 

 
 
Massagem Pré-Natal       50m  65€ 
Uma massagem adequada às futuras mães, incidindo nas zonas mais afectadas pela gravidez. 

 
 
Massagem de Modelagem      30m/1h 50/70€ 
Massagem energética localizada, que trabalha o tecido adiposo com amassamentos e torções. 
Indicado para combater a flacidez e, principalmente, a gordura localizada. 

 
 
Drenagem Linfática       50m  75€ 
É realizada de forma manual com a aplicação de cremes e óleos essenciais. Purifica e activa o 
sistema linfático, eliminando a retenção das toxinas e líquidos no organismo.  

 
 
Reflexologia         30m  45€ 
Técnica específica de pressão, que actua em pontos reflexos precisos dos pés com base na 
premissa de que as áreas reflexas dos pés correspondem a todas as partes do nosso corpo. 



 
 
TRATAMENTOS DE ROSTO 
 
Tratamento Só para Eles      1h  72€ 

Momento privilegiado para reabastecer a pele masculina em profundidade. 
 
Facial Oriental       1h  72€ 
Limpeza profunda da pele com a aplicação de Rassoul. Este tratamento é um bálsamo de suavidade, 
permitindo restituir à pele toda a sua luminosidade e hidratação. 

 
Tratamento Purificante      1h15  72€ 
A limpeza da pele profunda retira os agentes agressores, ajudando na purificação, hidratação e 
oxigenação da epiderme. 

 
Regeneração Intensa      1h15  78€ 
Promove uma alta e sofisticada revitalização do seu rosto. Activa a produção de colagénio e elastina, 
aumentando o intercâmbio de nutrientes e acelerando a bio-regeneração celular. 

 
Plaisir d’Arômes       1h  72€ 
Tratamento personalizado suave e eficaz que proporciona ao seu rosto o melhor das plantas, os seus 
aromas frescos e delicados, para uma beleza natural e radiante.  

 
Alpha Vital (Anti-Envelhecimento)     1h  81€ 
Indicado para combater os radicais livres. Estimula os músculos, revitaliza e nutre a camada córnea, 
deixando a pele mais saudável, luminosa e macia. 

 
Tratamento Especifico Olhos, colo e pescoço   40m  45€ 
Preventivo e reparador, este tratamento anti-envelhecimento permite retardar eficazmente os efeitos 
do tempo, atenuando as linhas de expressão. 

 
Secret de Beauté       2h  117€ 
Combinação perfeita para o bem-estar e equilíbrio do rosto e do corpo. Hidratação profunda, realizada 
com a aplicação de máscaras, sais marinhos e óleos essenciais que possuem propriedades medicinais 
extraídas de folhas, frutos, cascas e raízes de determinadas plantas. Promove uma sensação de 
frescura e relaxamento, eliminando as células mortas e envelhecidas da pele. 

 
 



 
 
TRATAMENTOS DE CORPO - (TODOS OS TRATAMENTOS INCLUEM UMA ESFOLIAÇÃO E 
HIDRATAÇÃO PROFUNDA) 

 
Peeling de Cereais Berberes 40m  65€ 
Massagem esfoliante para peles muito sensíveis. Rico em vitamina E, cereais e mel. 

 
Tratamento de Costas       40m  65€ 
Esfoliação das costas com sais marinhos enriquecidos com óleos essenciais para eliminação de células 
mortas, terminando com uma massagem regeneradora.  

 
Gommage Marin       25m/50m     45€/70€ 
Massagem manual que utiliza cremes e óleos específicos para aveludar a pele. Os sais marinhos e 
óleos de verbena, rosmaninho e petit grain foram combinados para ajudar a eliminar as células 
mortas, esfoliando a pele suavemente, clareando as manchas e tornando a pele macia e suave ao 
toque. Deixará a sua pele suave e acetinada.  

 
Mistério Do Oriente        2h  120€ 
Deixe-se envolver num ambiente misterioso… entregue-se às mais quentes toalhas … relaxe… e nós 
cuidaremos da hidratação do seu corpo. Tratamento à base de açafrão. 

 
Phyto-Marin·         1h15  90€ 
Envolvimento aromático de algas que permite um maravilhoso tratamento, actuando directamente na 
celulite. Facilita a eliminação de líquidos e gordura do tecido, diminuindo os nódulos e edemas 

 
Hidratação Intensa        1h45  98€ 
Tratamento terapêutico com argila e extractos marinhos. Excelente para aliviar o stress muscular, 
facilitar a drenagem linfática e estimular os vasos sanguíneos. Recupera o tónus muscular e diminui a 
flacidez. 

 
Ritual de Sabão Negro c/ Massagem Hidratante    1h15  90€ 
Hidratação e rejuvenescimento com algas marroquinas. Este tratamento inicia-se no Hammam… 
experiência única e inesquecível. 

 
Chocoterapia         1h30  102€ 
Momento de delicioso prazer. Combate o stress, a celulite e a flacidez graças a um doce envolvimento 
de chocolate quente e algas desintoxicantes.  

 
Massagem Aroma-Luxe       1h30  102€ 
Massagem de aromaterapia, iniciada com uma esfoliação corporal com um concentrado de sal de 
Guérande e de algas da Bretanha. É ainda enriquecida com óleos essenciais de bergamota, lavanda, 
ylang-ylang, gengibre e hortelã-pimenta... Seguidamente será massajado da cabeça aos pés! 



SERVIÇOS 
 
 
Day Spa          30€ 
(Banho Árabe e Hammam, com marcação prévia, Ginásio e Piscina Exterior) 

 
 
Depilações 
Sobrancelhas          9€ 
Buço           9€ 
Axilas           12€ 
Braços           18€ 
Meia Perna          20€ 
Perna Inteira          35€ 
Bikini           15€ 
Perna Inteira Homem         37€ 
Costas Homem          40€ 
Peito Homem          35€ 

 
 
Mãos e Pés 
Manicure   35m       15€  
Pedicure   45m       28€ 
Parafina   20m       20€ 
Kasbah Spa Manicure  45m       20€ 
Kasbah Spa Pedicure  1h       33€ 



PROGRAMAS 
 
 
 
Meio Dia para Ela       3h  200€ 
Ritual do Hammam    
Tratamento de Rosto Especifico   
Kasbah Spa Manicure    
Gommage Marin    
Massagem com Aromaterapia   

 
 
 
Meio Dia para Ele       3h  200€  
Ritual do Hammam    
Tratamento de Rosto Só para Ele  
Reflexologia  
Gommage Marin     
Massagem de Relaxamento   

 
 
 
Despedida de Solteira      3 dias  340€ 
Tratamento de limpeza facial   
Depilações 
Hidratação intensa ao corpo   
Massagem c/ Aromaterapia   
Kasbah Spa Manicure e Kasbah Spa Pedicure  

 
 
 
Aniversário de Casamento (2 pessoas)    2h30  270€ 
Ritual do Hammam    
Massagem Amendoeiras em Flor c/ Aromaterapia  
Tratamento de Rosto Só para Ele  
Tratamento Plaîsir d’Arômes para Ela  
 
 
 



 
 
MASSAGENS ALTERNATIVAS 
(marcar com 3 dias de antecedência) 

 
 
Massagem Ayurvédica      1h15  77€ 
Modalidade de medicina que relaxa o sistema nervoso, desintoxica o organismo, estimula a 
circulação sanguínea, o sistema linfático, o prana corporal e a respiração. 

 
 
Massagem Sueca       1h  70€ 
Massagem relaxante e regenerante, excelente para recuperar do stress do dia a dia. 

 
 
Massagem Tailandesa      1h  75€ 
Massagem baseada nas antigas artes da medicina tradicional tailandesa que utiliza pressões, 
alongamentos e manipulações para um resultado relaxante. 

 
 
Shiatsu        1h  75€ 
Técnica japonesa de massagem através de pressão dos dedos, que actua sobre os meridianos 
para estimular os poderes internos de cura do corpo. 

 
 
Reiki         1h  65€ 
Técnica japonesa milenar que incide nos pontos de energia para equilibrar os chakras. Ajudará a 
captar a energia que está à nossa volta e utilizá-la em diferentes partes do corpo. Óptima técnica 
para relaxar e entrar em estados mais subtis de meditação. 
 
 
 
 
 
 



OUTRAS INFORMAÇÕES 
 
 
Para que aproveite na plenitude os serviços de que o Kasbah SPA dispõe, convidamo-lo a chegar à 
recepção do Spa 30 minutos antes do início da sua marcação, de forma a preencher um formulário 
e usufruir do Banho Árabe e Hammam (sujeitos a marcação prévia) antes do tratamento.  
 
Recordamos que as chegadas tardias implicam uma redução do tratamento. Para seu próprio 
conforto, e em caso de estar hospedado no Vila Monte Resort, sugerimos também que venha 
preparado/a com fato ou calção de banho. Na eventualidade de surgir um atraso, por favor 
contacte-nos para agendar os seus tratamentos para outra hora (T. 289 790 781 ou Extensão 
301). 
 
 
Horário de funcionamento 
 
O Kasbah SPA encontra-se em horário de funcionamento entre as 10:30 e as 19:00.  

 
 
Etiqueta Kasbah SPA 
 
Pretendemos que desfrute de um ambiente de pura tranquilidade e harmonia no interior do 
Kasbah SPA, pelo que alertamos para a não utilização de aparelhos electrónicos e telemóveis. O 
consumo de álcool, refeições e fumar é proibido dentro das instalações do Spa. Não são 
permitidos animais de estimação no SPA.  

 
 
Idade Permitida 
 
Jovens adultos com mais de 16 anos são bem vindos a visitar o Kasbah SPA. Por razões médicas, 
não se efectuam tratamentos a menores de 16 anos de idade, excepto acompanhados por um 
adulto ou com apresentação de atestado médico. 

 
 
Cancelamentos 
 
Por favor cancele ou altere as datas das suas reservas com 48 horas de antecedência. Neste caso 
o cancelamento será isento de custos. 
Aos cancelamentos posteriores a este período ou a não comparência aos tratamentos, será 
debitado 50% do valor total reservado. 
 

 

 

Todos os preços incluem IVA à taxa legal de 20% 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


